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Пояснительная записка

к учебному плану для учащихся, обучающихся в составах общеобразовательных классов по адаптированной основной общеобразовательной программе для учащихся с задержкой психического развития.


Настоящий учебный план составлен на основе регионального учебного плана специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VII вида в соответствии с приказом Комитета образования Новгородской области от 23.08.2011 № 707 «Об утверждении областных базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений, специальных (коррекционных) классов общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья».

Учащиеся 1 – 9  классов обучаются в составе массовых классов по пятидневной учебной неделе. 


В 1 – 4 классах организованы коррекционные занятия с  учителем-логопедом по коррекции нарушений устной и письменной речи учащихся. 
Для всех учащихся 1 – 9 классов организованы занятия с педагогом-психологом для развития коммуникативных навыков и коррекции познавательной деятельности. 
Часы компонента образовательного учреждения выделены во 2  классе для занятий ритмикой с целью развития выносливости, укрепления общего физического состояния, в 8 классе для уроков технологии с целью развития у учащихся навыков  трудовой деятельности.  Часы компонента образовательного учреждения    используются для преподавания: курса «Культура общения»   –  в 5 классе – для воспитания сознательного отношения к языку как  явлению культуры, основному средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, а также воспитания деловых качеств у человека, готовящегося вступить в самостоятельную жизнь. Для подготовки учащихся IХ классов к государственной (итоговой) аттестации по математике и русскому языку в новой форме из часов компонента образовательного учреждения в 9 классе отводятся: математика – 0,5 часа (курс «Решение текстовых задач»), русский язык – 0,5 часа «Культура речи. Языковая норма», что дополнительно способствует  удовлетворению потребности учащихся в речевом самоусовершенствовании, развитию речевой и мыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для учащихся, обучающихся в составе общеобразовательных классов

по адаптированной основной общеобразовательной программе для учащихся с задержкой психического развития
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Филология 
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Литературное чтение 
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество) 
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1
	1

	Искусство
	Музыка  
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Итого: 
	20
	22
	22
	22
	86

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90

	
	Коррекционные технологии:
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Занятия с педагогом-психологом 
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Занятия с учителем-логопедом
	-
	1
	1
	1
	3
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для учащихся, обучающихся в составе общеобразовательных классов

по адаптированной основной общеобразовательной программе для учащихся с задержкой психического развития
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Федеральный компонент
	
	
	
	
	
	

	Русский язык 
	5
	6
	4
	3
	2
	20

	Литература 
	3
	3
	2
	2
	3
	12

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика 
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2
	3

	История 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Обществознание 
	
	1
	1
	1
	1
	5

	География 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	
	
	-
	-
	-
	-
	1/0

	Физика 
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Химия 
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	Биология 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Музыка

Изобразительное искусство 
	1

1
	1

1
	1

1
	-

1
	-

1
	3

5

	Технология 
	2
	2
	2
	1
	-
	7

	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	
	1

	Физическая культура 
	2
	2
	3
	3
	3
	15

	Итого: 
	26
	28
	30
	31
	30
	147,5

	Региональный компонент (5-дневная неделя), 

в том числе:
	0
	0
	1
	1
	1
	4

	Информатика и ИКТ
	
	
	1
	
	
	2

	Технология («Черчение и графика»)
	
	
	
	1
	
	1

	Математика (Решение текстовых задач)
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Русский язык  (Культура речи. Языковая норма)
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Компонент  образовательного учреждения (5-дневная неделя) 
	3
	2
	1
	1
	2
	5,5

	Физическая культура 
	1
	1
	
	
	
	

	Культура общения
	0,5
	
	
	
	
	0,5

	Основы религиозных культур и светской этики (Основы духовно-нравственной культуры народов России )
	0,5
	
	
	
	
	

	Обществознание
	1
	
	
	
	
	

	Технология
	
	
	
	1
	
	1

	Решение текстовых задач
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Культура речи. Языковая норма
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	1
	1
	
	1
	

	Коррекционные технологии
	
	
	
	
	
	

	Занятия с педагогом-психологом
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
	29,5
	30,5
	32,5
	33,5
	33,5
	159,5


